
公益社団法人相模原法人会 健康セミナー

100年時代を
健康に生きるための腸活

日時： 2019年9月24日（火）
午後6時00分～午後7時30分

場所： ずっと我が家 上溝本町
（相模原市中央区上溝6-2-22）

定員： 先着50名

内容：

講師：

自分に合った生活や食事の知識が
体を病気にも健康にもする
60代から行う簡単な腸活(運動.食事)
※動きやすい格好でご参加ください

岩﨑 恵子 氏
プライベートサロンvinaka代表
一般社団法人日本美腸協会認定講師
美腸エステ認定セラピスト
黄土漢方よもぎ蒸しアドバイザー
神奈川ME-BYOスタイルアンバサダー

参加費
無料

令和元年9月24日(火) 健康セミナー 参加申込書

会社名 Tel

住 所
Fax

参加者名
参加区分 会員 ( ) ・ 一般 ( )

お問い合わせ 公益社団法人相模原法人会事務局

TEL: ０４２－７５5－３０２７

※法人会は、税のオピニオンリーダーとして企業の発展を支援し、地域振興に寄与し、国と社会の繁栄に貢献することを目的に
集まった経営者の団体の公益法人です。

申込み
9月15日までにFAXにて、相模原法人会事務局へお申し込みください。

事務局FAX → ０４２－７５３－３２７３


